
                                                                      

 

 

 

 

生死角力 (II)「從人生及情感矛盾到自毁與自存」──  

預防長者自殺專業同工專題分享 

長者在過去人生不同的階段和際遇中，都曾面對各種人生的矛盾與衝突，當中包括慾望和道德

的矛盾、自己和別人的矛盾、能力和要求的矛盾、操控和受制的矛盾、權利和責任的矛盾、期

望和現實的矛盾、過去和現在的矛盾、現在和將來的矛盾。如這些矛盾與衝突不能被平衡、抵

消，相反卻積累起來，便會變成壓力，甚至惡化為人生的創傷。長者亦會因這些人生矛盾而造

成不同又複雜的情感矛盾，最後，這些人生和情感矛盾與衝突的惡化，令長者們在自我保存和

自我毁滅的力量中，失去了平衡，以毁滅或自毁圖以保存自己。長者的自我對抗、自傷或自殺

亦由此而來。因此，當同工要去接觸高危長者時，如何從他們的生命經歷去理解當中的情感矛

盾與衝突便尤其重要。是次工作坊希望透過一些長者個案的介入進行專題研討，以不同角度去

了解長者們的矛盾，從而對他們自我對抗、自傷、自殺的主觀世界，作出深入的了解。 

 

講者簡介 :  

葉錦成教授 (Prof. Kam-shing YIP) 現職明愛專上學院研究教授，曾任職香港理工大學應用社

會科學學系教授，任教有關心理健康、精神康復學科，並為社會工作文學碩士（心理健康專科）

課程負責人、博士學生指導老師，葉教授並於 2005 年被香港理工大學頒贈全校最優秀教學獎，

並為香港及中國多間社會福利機構及精神病院的臨床心理健康實務顧問。葉教授為國際知名的

學者，其在心理健康實務、青少年心理健康、精神病心理輔導、精神康復政策、社會工作的本

土化、中華文化與心理健康、心理輔導等科目上都有國際認知的研究成果。葉博士曾在著名的

國際權威的精神病學、心理輔導、社會工作學的學術期刊發表超過 80 篇的學術論文。近年，

本會與葉錦成教授集中對長者自殺個案作深入探討及研習，嘗試建構有關自殺理論基礎與實務

經驗的介入。 

                                                                                              

 

關於機構 :  

「生命熱線」成立於 1995 年，致力向有自殺傾向、感到絕望及有情緒困擾的人士提供益友及

其他預防自殺服務，使他們情緒得以紓緩，從而積極面對人生。此外，我們希望提高公眾對自

殺的認識，並尋求預防自殺的有效方法。 

為了積極回應香港長者自殺的問題，「生命熱線」於 1998 年推行外展預防長者自殺試驗計劃，

及後透過「香港賽馬會慈善信託基金」的捐助，本會於 2006 年開展「香港賽馬會社區資助計

劃 ――『生命共行』外展長者服務」。透過外展及與地區機構協作的模式，本會在全港各區發

掘有情緒困擾或有自殺危機的長者，並向他們提供定期義工探訪服務，協助紓緩長者的情緒和

減低自殺風險。 

 

 

  



 

- 致：「生命熱線」 

- 傳真號碼：2382 2004 

專題分享資料 :  

 「從人生及情感矛盾到自毁與自存」── 預防長者自殺專業同工專題分享  

日期 : 2019 年 10 月 3 日 (星期四)  

時間 : 下午 2:15 至 下午 5:15 (下午 2:00 開始登記) 

地點 :  香港小童群益會禮堂 (香港灣仔駱克道 3 號，灣仔港鐵站 C 出口) 

對象 :  社會工作者、心理學家、護士、職業治療師、物理治療師或相關專業人士 

形式 : 專題分享 

費用 : 全免 

授課語言 : 粵語 

截止日期： 2019 年 9 月 30 日 (星期一)，名額有限，先到先得 

備註 :  參加者出席專題分享可獲頒發出席證書一張，並可獲換領券一張，於 12 月後到

本中心換領 “生死角力(II)「從人生及情感矛盾到自毁與自存」”一書 

 

 

個人資料： 

姓名：                     *先生/女士 (*類別：社會服務/醫護工作/其他:______________) 

服務機構：                                              (職位：                   ) 

聯絡電話：                                  傳真：                                   

聯絡電郵：                                                                            

通訊地址：                                                                            

對專題分享會之期望：                                                                      

                                                                                      

 

備註：  

 本會將於收到申請表格後以電郵確認  閣下的報名。名額有限，先到先得。 

 若天文台在工作坊舉行前兩小時仍懸掛黑色暴雨警告、八號強風訊號或以上，工作坊將會取消。
有關延期安排，將另行通知。 

 出席證明將於專題分享會入場登記時派發。 

 

 

【機構內部專用】 

 

收表職員：                                            收表日期：                 

 

 

電話: 2382 2007              傳真: 2382 2004               網址: www.sps.org.hk  


