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親人突然離世令人痛苦，但選擇輕生了結生命，對家人打擊更大。
「可唔可以聽我講呀。」阿Ling 的長子7年前自殺離世，身為媽媽的她因為要繼續撐下去，腦海中只想到如何辦身後事，如何向當時只有約8歲的幼子交代哥哥的事情，又不想令他人擔心，甚至要開解其他親友：「其實唔係你責任，唔關事嘅，係佢有嘢都唔出聲。」
後來阿Ling 甚至產生麻木感，怪責兒子令家庭需承擔額外責任，但每到夜闌人靜，就會怪責自己是否少關心長子，身體亦出現不同反應，有疼痛的感覺，全身痛，外出時亦會不其然流淚。

面對幼子，阿Ling選擇以「意外」交代，阿Ling哽咽：「因為我唔識解佢知，點解呀哥會自殺，我都唔知點解。」

基於中國人的傳統，白頭人不宜送黑頭人，送葬工的責任全放在幼子身上，由他負責送葬火化的重任。

但母子的心結未解，阿Ling有幻聽，「你無用，失敗，搞到個仔咁唔死都無用」，甚至對幼子動怒，「你再係咁信唔信我斬死你，再自殺！」而幼子亦不願上學，怕在學校會收到電話，通知媽媽也死了，剩下自己一個，寧願留在家中不敢上學 。

後來，連幼子情緒亦有問題，原來負責火化及送葬亦對幼子做成很大心理影響，後來得學校社工察覺，將母子轉介至生命熱線輔導，才漸漸走出陰霾。

阿Ling分享道，事發時，家人往往說「已經過咗去，唔好諗，都已經發生咗」，但他們不明白，在阿Ling心中，烙印永遠不會過去，親友的說法令她以為自己為人帶來困擾，「但其實，我只係想搵人聽我講，等我宣泄就可以。」
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「生命熱線」執行總監吳志崑指，本港平均每年約有1000人自殺身亡，而根據研究指出，每名自殺離世者會令6至10名親友情緒受困，其風險更較一般人高4.5倍，鑑於周六為國際自殺者親友關懷日，吳希望喚起社會大眾對自殺者親友的關懷。

而自08年生命熱線開展首個華語支援自殺者親友支援計劃，至今服務1004人。

阿Ling 亦勸戒有歪念的人士，「做決定前，抽一分鐘回想愛錫你們的親友，有勇氣輕生，為何不可與人分享你們的困難，切勿為小事自殺。」
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