
 
 

香港賽馬會社區資助計劃 ──「生命共行」外展長者服務 

機構協作服務 2026 

申請表 

 

機構／單位名稱：            聯絡人：        

機構／單位地址：            電話：         

活動地址（若與上述地址不同）：____________________________________________________ 

電郵：        WhatsApp 電話：     傳真：        

 

申請項目（請於適當方格內加上 ✓ 號） 

項目 數量 擬舉辦之日期及時間 人數 收費 

 項目 2.1： 

地區機構義工訓練課程 

（此課程包括訓練及實習） 

/ 日期： 

（12 - 20 人） 

免費 

時間： 

 項目 2.2： 

長者獻禮活動 

/ 首選日期及時間： 

（50 - 500 人） 

免費 

次選日期及時間： 

 項目 2.3： 

社區援手計劃 

（最少 4.5 小時） 

 首選日期及時間： 

（20 - 40 人） 

免費 

次選日期及時間： 

 

（名額有限，先到先得） 

 

備註： 

1) 如欲了解各項服務的詳盡內容，請參閱《機構協作服務 2026 簡介》。 

2) 請將填妥的申請表以傳真（2382 2004）或電郵（outreach@sps.org.hk）提交至本中心。本中心接獲後     

將與上述聯絡人確認。 

3) 如有查詢，歡迎致電 2382 3055 與本中心程序策劃經理梁永棠先生，或 2378 6490 與助理程序策劃   

經理陳健德姑娘聯絡，謝謝。 



 
 

香港賽馬會社區資助計劃 ──「生命共行」外展長者服務 

社區教育推廣服務及機構同工培訓 2026 

申請表 

機構／單位名稱：            聯絡人：        

機構／單位地址：            電話：         

活動地址（若與上述地址不同）：____________________________________________________ 

電郵：        WhatsApp 電話：     傳真：        

 

申請項目（請於適當方格內加上 ✓ 號） 

項目 數量 擬舉辦之日期及時間 人數 收費 

 項目 3.1： 

 1. 「長者護心法」 

預防長者自殺社區教育講座（1 小時） 

 2. 「長者抑鬱我要知」 

社區教育講座            （1 小時） 

 

首選日期及時間： 

（最少 20人） 

免費 

次選日期及時間： 

 項目 3.2： 

「心．安了」手機應用程式工作坊 

（2 小時 x 2 次） 

 首選日期及時間： 

第一次： 

第二次： 

（最多 20人） 

免費 

次選日期及時間： 

第一次： 

第二次： 
     

 項目 4.1： 

預防長者自殺服務-前線同工實務分享工作坊 

（最少 2 小時） 

擬定題目：                           

 

首選日期及時間： 

（最少 15人） 

___小時 

x 
$1,500 

次選日期及時間： 

 項目 4.2： 

預防長者自殺服務-專業同工實務分享工作坊 

（最少 3 小時） 

擬定題目：                           

 

首選日期及時間： 

（最少 15人） 

___小時 

x 
$2,000 

次選日期及時間： 

     

   總收費：  

 

（名額有限，先到先得） 

 
 



 
 

備註： 

1) 如欲了解各項服務的詳盡內容，請參閱《社區教育推廣服務及機構同工培訓 2026 簡介》。 

2) 請將填妥的申請表以傳真（2382 2004）或電郵（outreach@sps.org.hk）提交至本中心。本中心接獲後     

將與上述聯絡人確認。 

3) 確認後，請以劃線支票繳交相關費用，抬頭請填寫 「生命熱線有限公司」 或 「Suicide Prevention Services 

Limited」。 

4) 如有查詢，歡迎致電 2382 3055 與本中心程序策劃經理梁永棠先生，或 2378 6490 與助理程序策劃經理

陳健德姑娘聯絡，謝謝。 


